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INTRODUÇÃO 

 

O nosso Projeto Nacional de Pastoral é a concretização do Marco Pastoral da Congregação elaborado 

em 2014 e confirmado pelo XIII Capítulo Geral em 2018. 

Com ele, pretendemos refletir sobre a nossa missão principal de evangelizar educando no contexto dos 

nossos Centros nesta época concreta, e propor linhas de ação, priorizando objetivos e coordenando 

esforços para otimizar os resultados. 

Convictas de que todas as Irmãs da Congregação em missão partilhada com as pessoas que connosco 

trabalham participamos neste processo evangelizador a partir de todas e cada uma das suas intervenções, 

e conscientes das nossas limitações, pomos metas alcançáveis com pequenos passos que se dirijam ao 

ideal de que a Pastoral Sistémica se converta em “fermento” de tudo o que fazemos. 

Ao iniciarmos o novo ano Pastoral propomos o Tema: “Atreve-te…arrisca…confia!” - “Eis que eu renovo 

todas as coisas” (Ap 21,5b). 

A fé não é a garantia de uma vida fácil, sem problemas, mas dá-nos a certeza de que não estamos sós… o 

Senhor está connosco e caminha à nossa frente. Se necessário carrega-nos em seus ombros. E é sob 

esta presença amorosa do Senhor, que arriscamos a fazer com que as situações sejam renovadas, com 

que surja vida das fragilidades e vicissitudes. As situações talvez não mudem, mas a minha forma de 

estar nelas e de as viver mudará de certeza. O medo, a tristeza, o desânimo, darão lugar à esperança, à 

paz, se nos atrevermos a confiar n´Ele. Atrevemo-nos a acreditar que o Senhor tem poder de renovar 

todas as situações da nossa vida e do nosso mundo hodierno. Somos chamados a contribuir para uma 

mudança de atitudes, comportamentos e hábitos, no que respeita à preservação e proteção do nosso 

planeta como a nossa “casa comum.”  

O Senhor bate, insistentemente, à porta do nosso coração, a nós cabe acolher a graça e deixar-nos 

transformar. “Eis que eu renovo todas as coisas” (Ap 21,5). 
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2. DIMENSÕES 

 

2.1. Eucarística e reflexão da Palavra de Deus 

Esta dimensão é concretizada nas celebrações Eucarísticas, Adoração ao Santíssimo e celebrações da 

Palavra. Vivemos a partir da presença de Jesus Eucaristia, tendo a sua Palavra como fonte de vida, e 

sabendo-nos continuadores dessa Adoração na nossa vida diária. 

 

2.2. Evangelização e catequese 

Buscamos o crescimento integral da pessoa, atendendo e cuidando tanto a sua dimensão humana como 

a sua dimensão espiritual, propondo a mensagem de Jesus Cristo como caminho para ser mais 

Humanos, mais Cristãos e mais Felizes. 

Concretizamos esta dimensão na catequese semanal/EMRC, vivência dos tempos fortes da liturgia da 

Igreja e da nossa própria espiritualidade e encontros a nível nacional de EMRC e catequese. 

 

2.3. Pastoral vocacional 

Oferecemos a cada pessoa a oportunidade de descobrir a opção de vida a que Deus a chama, 

acompanhando e guiando cada passo desse processo através de encontros vocacionais, acampamentos 

juvenis, encontros dos Pirilampos e semana das vocações/seminários e missões. 

 

2.4. Missão 

Com base na nossa espiritualidade Eucarística, Mariana e Franciscana, procuramos humanizar e 

evangelizar a realidade nos lugares onde estamos presentes ou haja necessidade através das ações já 

mencionadas e do testemunho de humildade, simplicidade e alegria. 

 

2.5. Solidariedade 

A partir da nossa espiritualidade Eucarística, e dentro das nossas possibilidades, procuramos dar atenção 

aos mais desfavorecidos promovendo campanhas solidárias para angariação de fundos e bens.  

 

3. TEMA: “Atreve-te…arrisca…confia!”  

                                                  “Eis que eu renovo todas as coisas” (Ap 21,5b).  

 
 

 

 



 
 

3 
 

OBJETIVOS GERAIS:  

 

 Promover nos nossos Centros Educativos uma efetiva conversão ecológica, sugerindo caminhos 

de atuação concreta com vista a uma ecologia integral e proporcionar instrumentos de análise que 

permitam pensar o futuro do nosso Planeta. Aprofundar e difundir a teologia da Criação, tendo como 

modelo e exemplo São Francisco de Assis.  

 À luz da Palavra de Deus ajudar as pessoas a estar atentas a Deus que nos fala, e nos ajuda, na fé, 

a discernir e viver a vocação própria de cada um, como resposta ao seu chamamento, caminho de 

realização pessoal e em comunidade ao serviço uns dos outros.  

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 Olhar para a natureza e para tudo o que Deus criou, contemplando o ser humano criado à imagem   

e semelhança de Deus. 

 

 Tomar consciência de que todos somos chamados a ser santos, vivendo com amor e oferecendo o 

próprio testemunho nas ocupações de cada dia, onde cada um se encontra.  

 

 Propor atitudes e gestos que levem a um maior espírito de abertura, diálogo, colaboração e 

compreensão entre as pessoas, grupos e comunidade. 

 

 Proporcionar momentos de encontro de oração, reflexão e partilha, que nos ajude a tomar 

consciência de que a esperança nasce da escuta orante, pessoal e em grupo e se fortalece na vivência da 

Palavra de Deus. 

 

 Viver ao jeito de Maria e dar vida à nossa comunidade fazendo novas todas as coisas. 
 

 Propor a todos uma Iniciação Cristã exigente e atrativa 
 

 Promover a unidade de esforços e aumentar o espírito de pertença e a responsabilidade na Missão.  
 

 Dar continuidade ao projeto iniciado pela Madre Trindade; “Aproximar todas as pessoas de Jesus 
Eucaristia, e sermos uma extensão do seu amor. 
 

 Sensibilizar as famílias, para a importância da educação na fé e vocação dos seus filhos. 
 

 Tornar os alunos mais autónomos, responsáveis e participativos. 
 

 Sensibilizar os alunos para a importância do exemplo na forma de ser e estar e no cuidado do nosso 
planeta. 
 

 Incutir a pro-atividade e a necessidade de mudança positiva. 
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4. CALENDARIZAÇÃO 

 

 
ATIVIDADES 

 
DESTINATÁRIOS 

 
TEMA 

 
RESPONSÁVEL  

 
DATA 

 
LOCAL 

 
 

Um dia pela Paz 
 

Toda a comunidade 
educativa 

 
Um Milhão de 
crianças rezam 

pela Paz 

 
Equipa local 

 
18 de outubro 

 

 
Colégios 

locais 

Reunião da equipa 
de pastoral 

Toda a equipa   16 de novembro  
 

Fátima 

Reunião da equipa 
de pastoral 

Toda a equipa   11 de janeiro  
 

Fátima 

 
Semana da Madre 

Trindade 

 
Toda a comunidade 

educativa 

 
Com M. Trindade 

Atreve-te, arrisca e 

confia 

 
Equipa local 

 
27, 28, 29, 30, 31 

de janeiro 

 
Colégios 

locais 

 
Acampamento 

 
Pirilampos III 

(5ºAnos) 

 
a definir 

 
Equipa de 
pastoral 

 
7, 8, 9  

de fevereiro 

 
Colégio de 

Braga 

 
Encontro 
Intercolégios 

 
Pirilampos I 

(3º Ano) 

 
Os pirilampos ao 
encontro de Jesus 

 
Coordenadora 
Pastoral e 
professoras 
Titulares de 
turma 

 
07 de março 

 
Fátima 

Reunião da equipa 
de pastoral 

Toda a equipa  Equipa de 
pastoral 

14 de março  Fátima 

 
Primeira 
Comunhão 

 
Alunos 3º ano 

  
Equipa local 

 
4 de maio - Braga 
10 de maio - Lisboa 

 

 

 
Centros 
locais 

Reunião da equipa 
de pastoral 

 
Toda a equipa 

 Equipa de 
pastoral 

16 de maio de 2020 
 

Fátima 
 

XX Encontro 
Nacional de 
Alunos de EMRC 
do 1ºciclo: 

 
Alunos do 1º e 2º 

ano 
 

? Coordenadora 
Pastoral e 
professoras 
Titulares de 
turma 

22 ou 29 de maio  

 

Fátima 

 
Encontro 
intercolégios 
 

 
Pirilampos II 

Alunos do 4º Ano 

 

? 

 
Coordenadora 
Pastoral e 
professoras 
Titulares de 
turma 

 
9 e 10 de Junho 
(Peregrinação 

Nacional) 

 
Fátima  

 

Interpretação do Logotipo 

O barco simboliza a nossa vida, com tudo o que somos e temos. 

O mar, simboliza a nossa missão onde somos chamados a ser santos, vivendo o amor recíproco e 

oferecendo o próprio testemunho nas ocupações de cada dia, onde cada um se encontra.  
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A cruz simboliza a presença constante de Jesus que caminha ao nosso lado e nos anima a arriscar a nossa 

vida e a confiar, porque Ele é vida e renova todas as coisas. 

 

CONCLUSÃO  

A nossa” pastoral corresponde à largueza das nossas vistas". Quanto mais vastas forem estas, maior 

será a nossa motivação para agir.  

"Não deixemos que nos roubem a esperança!"  

Colocamo-nos nas mãos de Deus e sob a proteção de Nossa Senhora com o desejo de uma primavera de 

esperança na nossa vida e missão. Não desistir! Nunca desanimar! Mas termos o atrevimento de arriscar e 

confiar!  

 

 

 


